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Resumen

Los debates sobre maternidad han aumentado en
las redes sociales de internet, especialmente en
Brasil. Por medio de narrativas personales, distin-
tas mujeres comparten sus vivencias maternas en
estos espacios, creando redes de apoyo, negocia-
cion y conflicto. El articulo explora los valores dis-
putados a través de estas narrativas; la manera en
que las redes sociales de internet hacen visibles
las problematicas de la maternidad; y cdmo las na-
rrativas personales se integran al ambiente dialo-
gico de la cultura digital. El corpus esta compuesto
por nueve posts brasilenos— tres en fanpages de
Facebook, tres en perfiles personales del mismo
sitio web y tres en blogs maternos —, con sus res-
pectivos comentarios. En términos metodolégicos,
el articulo se apoya en el Analisis del Discurso Me-
diado por Computadora (ADMC]. Las discusiones
online sobre maternidad sugieren una potencial
difusiéon del tema generada por las performances
discursivas de las participantes.

Palabras clave: maternidad; narrativas personales;
vivencias maternas; redes sociales de internet;
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Abstract

Debates on motherhood have proliferated on social
media, especially in Brazil. Through personal na-
rratives, different women share their motherhood
experiences online, creating support, negotiation,
and conflict networks. The paper aims to study:
which values are disputed through these narra-
tives; in which ways does the use of social media
make the problematization of motherhood visible;
and how personal narratives integrate the dialogi-
cal environment of digital culture. The corpus con-
sists of nine Brazilian posts— three on fanpages on
Facebook, three on personal profiles on the same
site, and three blogs about motherhood —along
with their comments. The methodology applied
relies on Computer-Mediated Discourse Analysis
(CMDA). Online discussions about motherhood dis-
close a potential of propagation, generated by par-
ticipants’ discursive performances.
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1. Introduccion

Los debates sobre maternidad a partir de una mi-
rada mas subjetiva no formaban parte de la vida
cotidiana de una considerable parte de la pobla-
cion femenina hasta anos recientes. En Brasil, el
boom de los relatos personales sobre la mater-
nidad se visibiliza a través de diferentes medios,
especialmente las redes sociales de internet:
plataformas de comunicacién en red que surgen
a partir de la segunda fase de la web 2.0, en las
cuales sus participantes crean perfiles e interac-
tian. A menudo estas plataformas son llamadas
sociales por permitir modos de comunicacién en
dos o mas direcciones entre individuos, asi como
la difusion de contenidos creados por ellos (Le-
mos, 2002; Primo, 2007), diferencidndose de los
medios masivos.

Tanto la red social de internet Facebook como los
blogs maternos constituyen las principales plata-
formas por medio de las cuales las mujeres, prin-
cipalmente las brasilenas, abordan actualmente
cuestiones relacionadas a la maternidad en el ci-
berespacio. Dentro de esta dindmica se encuentran
las madres (mas, menos o in-) satisfechas con hi-
jos (planificados o no) y las no-madres (voluntarias
o involuntarias). Mas alla de las paginas/los grupos
de Facebook, blogs, sitios, canales de YouTube, fo-
ros de debate online y perfiles en Instagram tam-
bién integran el escenario virtual en el cual se pro-
ducen debates sobre lo que aqui se entiende como
un concepto mas amplio de maternidad: las practi-
cas, conflictos, valores y construcciones culturales,
sociales y politicas a su alrededor.

Gran parte de la literatura académica aborda la
maternidad como una institucion simbdlica cuya
ideologia esta basada fundamentalmente en la cul-
tura patriarcal. Por su parte, el término maternaje
se refiere al conjunto de acciones y experiencias
relativas a la rutina de cuidados con quienes se
asumen como hijos.2 Sin embargo, resulta necesa-
rio pensar la maternidad y el maternaje como con-
ceptos que afectan a todas las mujeres, al tiempo
en que reflejan o influyen en el tratamiento que re-
ciben. Por ultimo, ellos se relacionan con la socie-
dad como un todo, porque tanto los ninos como las
no-madres en edad avanzada tendran que ocupar
espacios y servicios publicos; por lo cual se hace
necesario pensar cuales son las imagenes, las de-

mandas y atribuciones que se vinculan a las muje-
res que tendran o no hijos.

Por tales motivos, el término "vivencia materna”
comprende la relacién de las mujeres con la ma-
ternidad, tengan o no hijos. Se trata de un conjunto
de valores e ideologias relacionados con la mater-
nidad que cada mujer — por medio de la conviven-
cia familiar, instituciones de ensenanza, cotidiano
social, producciones mediaticas y otros — adquie-
re a lo largo de la vida. Este conjunto ayuda a es-
tablecer el lugar que las mujeres reservan a la
maternidad dentro de su planificacion personal vy,
también, la forma a través de la cual la perciben
en términos colectivos (Figueiredo Souza, 2019). A
pesar de no poseer vivencia materna, los hombres
pueden relatar la vivencia materna de las mujeres
con quienes conviven con quienes conviven, inclu-
sive por medio de las narrativas personales.

Escosteguy (2008) sefiala que la maternidad apa-
rece constantemente como una parte integrante
y, muchas veces, indisociable de la identidad fe-
menina. No se trata de debatir sobre un supuesto
instinto que lleva a las mujeres a ser madres, sino
de comprender las estructuras socioculturales,
simbdlicas y tecnoldgicas que posibilitan la ma-
nutencion [y el cuestionamiento) de determinados
modelos maternos y de maternaje. Contextualiza-
do en el escenario brasilefio, el articulo destaca
el papel central que las redes sociales de internet
desempenan al mediar diferentes discursos sobre
construcciones de la maternidad y la no mater-
nidad, dando visibilidad a las performances dis-
cursivas de mujeres que no son celebridades o
figuras publicas.

El trabajo se propone responder una interrogan-
te central: jcudles son las narrativas sobre ma-
ternidad producidas por mujeres comunes que
aparecen en medios sociales como blogs y Face-
book, y qué tipo de discusiones sobre la materni-
dad plantean? El objetivo principal es investigar de
qué modo las narrativas personales realizadas por
mujeres en estas plataformas exponen las tensio-
nesy paradojas que rodean la maternidad. Asi, con
base en el Analisis del Discurso Mediado por Com-
putadora (ADMC], son analizados nueve posts que
muestran distintos aspectos de la maternidad en
blogs maternos y en Facebook (d&mbito de la pro-
duccién), asi como sus respectivos comentarios
(&mbito de la recepcidn).
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2. Marco teorico

2.1 Transformaciones historicas
de la maternidad

A partir del siglo XVI, representantes masculinos
de distintos sectores de la sociedad colonial y me-
tropolitana, junto a la Iglesia Catodlica, anhelan la
construccion de un modelo materno que incorpore
los valores del matrimonio indisoluble, de la es-
tabilidad conyugal y la valorizaciéon de la “familia
legitima” (Del Priore, 2009). Asi aparecié laimagen
de la santa-madre (en portugués, santa-mdaezin-
ha), pudorosa, casera, obediente, preferiblemente
blancay catélica.

Sin embargo, habia muchas mujeres al margen de
las recién creadas normas maternas, de las cuales
buena parte necesitaba estar ausente del espacio
doméstico por periodos largos para mantenerse a
si mismas y/o a aquellos que dependian de su tra-
bajo. Si se suman las esclavas e indigenas a esta
situacion, el nimero de brasilenas que difiere del
ideal de santa-madre es mucho mas significativo
que el numero de mujeres que lo encarna. Asi co-
menzd una devocion popular y religiosa alrededor
de aquellas que lograban ser madres, reforzada,
ya en el siglo XVIII, por la diseminacién de la ideo-
logia maternalista en el imaginario occidental la-
tinoamericano.

En el siglo XIX, la medicina higienista contribuyd
con el cambio de la conducta fisica, moral y sexual
de la familia burguesa que vivia en la ciudad, con-
centrandose en la orientacion del rol de la mujer-
madre. El discurso maternalista se intensifico, a
pesar de que existieran practicas maternas y fe-
meninas opuestas a él. Quedan excluidas de los
modelos hegemonicos las mujeres pobres, indige-
nas y negras.? En las clases adineradas, las muje-
res pasan de la figura de mujer de alcoba (plécida,
palida, dando dérdenes en la casa) a la de madre-
higiénica. Adquieren el papel de responsables por
la formacion y bienestar de los hijos, teniendo a
los médicos como aliados en ese proceso que, mas
alla de proteger la vida de los nifios, principalmen-
te los de la élite, tenia como objetivo impedir que
las mujeres subvirtieran las estructuras patriar-
cales que beneficiaban a los hombres en el espa-
cio social.

A lo largo de la década de 1910, el movimiento
modernizador eligié a la ciencia como la princi-
pal herramienta de autoridad, siendo los médicos
sus portavoces y representantes. A partir de aqui,
comienza el ejercicio de la maternidad fundamen-
tado en bases cientificas, objeto de practicas edu-
cativas propias y supervisado por médicos (Freire,
2009). La maternidad se consideraba un don vin-
culado a la anatomia y fisiologia femeninas —que,
por lo tanto, no podria ser negado—, pasible de
ser perfeccionado por medio de la educacién hi-
giénica.

Las revistas femeninas se convirtieron en impor-
tantes propagadoras de los ideales higienistas y
maternalistas, dirigidas a las brasilenas pertene-
cientes a la élite y a las de clases medias. Muchas
mujeres usaron la importancia de la maternidad
como funcidén social para realizar demandas so-
ciopoliticas y educativas. Tal apoyo en la mater-
nidad cientifica segregd tanto a las no-madres
como a las madres que no se encuadraban en los
modelos hegemonicos.

Esto provocé que, entre los anos 1960 y 1970,
aquellas comprometidas con los derechos de las
mujeres muchas veces rechazaran la maternidad
y los comportamientos que se les atribuian. Solo
en los anos 1980 se percibe la busqueda de nue-
vos lugares para lo femenino, incluso valorando el
cuerpo. Es en esta década que el tema de la salud
de las mujeres se incluye en la agenda feminista
brasilena. Si antes la maternidad era vista como
marca del dominio contra el cual luchaban, ahora

[...] las feministas comienzan a exigir un
tratamiento especifico e integral de la salud
de la mujer. En busca de otra vision, menos
patoldgica, reproductora e intervencionista,
la salud se convierte en uno de los puntos
de gran ataque y remodelacion feminista
(Carneiro, 2011, p.2).

Como movimiento y teoria, el feminismo nacional
intentd expandir el tema de la maternidad, hacién-
dola mas respaldada y reconocida. Las corrientes
feministas de los anos 1990, que se enfocan en las
luchas enfrentadas por diferentes mujeres, deba-
ten sobre la construccion de lo que se entiende por
identidad femenina, en un intento de ampliar los
preceptos hegemdnicos que la habian sustentado
hasta entonces. Bajo la influencia de los nuevos
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discursos feministas, que encaran la maternidad
a partir de las relaciones sociales que la implican,
las redes sociales de internet se han convertido en
importantes plataformas para levantar cuestiones
maternas.

2.1.1 Maternidad en el contexto contemporaneo

En Brasil, asi como en Argentina y Chile, tematicas
del movimiento feminista han entrado en el debate
politico y en la politica institucional (Avelar & Blay,
2016). En lo que se refiere a la vida cotidiana, las
redes sociales de internet son usadas para abor-
dar cuestiones relacionadas con la violencia y las
desigualdades que sufren las mujeres. Mientras
los paises vecinos vieron la difusion de campanas
como #NiUnaMenos y #NinasnoMadres en estas
plataformas, en Brasil surgieron movilizaciones
derivadas de colectivos feministas —por ejemplo,
#MeuPrimeiroAssédio —y de mujeres no directa-
mente vinculadas a ellos, entre las cuales destaca
#MaternidadeReal.

Se trata del movimiento de reflejar, en los medios
sociales, la maternidad de manera abierta y rea-
lista, sin ocultar sentimientos distintos al amory
la satisfaccion; también aborda narrativas de mu-
jeres que no desean ser madres, desnaturalizando
la maternidad. La intencién es sefalar sus aspec-
tos opresores y deconstruir discursos seculares
que consideran que las alegrias maternas com-
pensan sus sufrimientos.

Desde las ultimas décadas, el estimulo ocupa el
lugar del deber (Sibila, 2016), generando deseos
que no estan exentos de la influencia de las cons-
trucciones sociales, muchas de ellas historicas.
El imaginario de conquista también esta presen-
te, imponiendo un ideal de alto rendimiento que
debe ser realizado individualmente a través de una
légica meritocratica (Castellano, 2018]. A esto se
suma el desarrollo de tecnologias de comunica-
cion que producen nuevos soportes mediaticos y
formas de interaccion. En este contexto, es posible
preguntarse: ;cuales son las continuidades y re-
configuraciones en la maternidad contemporanea
con respecto a los elementos residuales del pro-
ceso de maternalizacion brasilefio?

Del Priore (2009), en sintonia con Scavone (2004),
defiende que la comunidn entre el deseo institu-

cional de domesticar a las mujeres para el papel
de la madre y el uso que las poblaciones femeni-
nas, a lo largo de siglos, hicieron de este proyec-
to, tuvo tanto éxito que el estereotipo de la santa-
madre proveedora, piadosa, dedicada y asexual
sedimento6 en el imaginario brasileno durante el
periodo colonial y permanece en el mismo hasta
nuestros dias.

Sin embargo, resulta necesario prestar atencién a
algunas diferenciaciones. Primeramente, la culpa
materna contemporanea es distinta a la moderna.
Hasta la mitad del siglo XX, la culpa tenia lugar
por el hecho de que la mujer deseara algo que el
espacio publico condenaba, dentro de una logica
en la cual la opresion formaba parte del meca-
nismo de funcionamiento social. Actualmente, el
estimulo cumple este papel, generando deseos
socialmente construidos; entre ellos el de ser una
madre maleable, presente y multitareas. Lo que
las madres de hoy llaman de culpa puede ser in-
terpretado como una frustracién respecto a sus
fallas e incompetencias. El mecanismo que incen-
tiva a las mujeres en la vida cotidiana es el esti-
mulo, productor de deseos. Para tener o criar a
los hijos, la madre sacrifica otro deseo, aquel que
desea con menor intensidad. Sin embargo, una de
las paradojas maternas reside en la faceta de la
obligacion— relacionada con el control y capaz de
generar culpa por el no cumplimiento de las res-
ponsabilidades—, manteniendo un papel significa-
tivo, inclusive dentro de estos deseos.

La maternidad, por lo tanto, es normativa en lo
relativo a la dimension de la norma social. Hay
comportamientos (on y offline) que las madres se
ven forzadas a practicar, algunos establecidos por
la ley, de lo contrario corren el riesgo de ser ob-
jeto de condena publica o sufrir la pérdida de la
custodia de los hijos. El deseo de convertirse en
madre viene de la mano de muchas obligaciones
que no necesariamente la mujer esta dispuesta a
asumir al concretarlo. Esa normatividad también
se extiende hacia las no-madres. Ciertas actitu-
des constituyen desvios de lo que se espera de
su comportamiento relativo al universo materno/
femenino, siendo objeto de censura, represion y
asco. Varias reacciones (censura, repudio, rabia)
a las practicas opuestas a la normatividad mater-
na se repiten entre madres y no-madres. Lo que
cambia es cdémo se manifiestan de acuerdo con la
condicion que la mujer evaluada ocupa.
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Aunque la maternidad se ha vuelto menos compul-
siva en comparacion con periodos histdricos ante-
riores —especialmente con respecto al materna-
je y a la posibilidad de elegir la no maternidad—,
la dimension de la toma de decisiones (Giddens,
1991) no es el uUnico factor que afecta la vida de
las mujeres. En Brasil, determinaciones legales
(como la prohibicién del aborto) y problemas es-
tructurales (misoginia institucionalizada, alto indi-
ce de violencia sexual contra las mujeres, ausencia
de politicas publicas para ayudarlas o dirigidas a
la educaciény la planificacion familiar) se mezclan
con presiones morales vinculadas a la maternidad
(entre ellas, la de que las mujeres tengan hijos y
los amen con gran dedicacidn), junto a una deman-
da por alto rendimiento que hace que la materni-
dad sea mas exigente y agotadora (Scavone, 2004;
Mendonca, 2014; Figueiredo Souza 2020) .

Existe una paradoja mas sobre la maternidad: a pe-
sar de la influencia de presiones estéticas y prac-
ticas culturales de apreciacion de las experiencias
placenteras, las obligaciones maternas tienen mas
importancia que los lamentos y hedonismos. Son
ambigiliedades de la cultura de consumo, que ofre-
ce estimulos abundantes y contradictorios. Entre
ellos el de ser, al mismo tiempo, madre y no-ma-
dre, entre obtener la seguridad de seguir el guion
social de la mujer (construir una familia, ser una
madre amorosa) y disfrutar de mayor libertad para
hacer planes que no estén vinculados a los hijos.
Lo contemporaneo estd marcado por el recorrido
de los individuos a través de las imposiciones cul-
turales/politicas y los deseos particulares; entre el
propio camino y la intencidn de satisfacer las ex-
pectativas de la sociedad, en un proceso paulatino
que también se refleja en las vivencias maternas 'y
en la forma en la que éstas son abordadas en las
redes sociales de internet.

2.2. Narrativas personales sobre la
maternidad en la cultura digital

Las narrativas personales presentan modos de
funcionamiento de acuerdo con los soportesy con-
textos en los cuales son producidas. Este articulo
se propone estudiar las narrativas personales en
la cultura digital, como publicaciones y comenta-
rios —normalmente escritas en primera persona
y que apelan a la dimensidn de la experiencia de
vida— que distintas mujeres difunden en estos

espacios. Apoyandonos en la perspectiva de San
Cornelio (2017), es posible agregar que las narra-
tivas personales en el contexto digital incorporan
elementos sociales y conversacionales, que en
un momento dado tienen capacidad de devenir en
controversia, es decir, en discusion, causar conflic-
to. Ademas de elementos textuales, puede haber
imagenes, fotografias, emojis, gifs y/o videos. Se
indica de esta forma la necesidad de comprender
estas manifestaciones en su dimension material.

A esto se anade la nocién de que solamente es
posible pensar la identidad a partir de su relacion
con la alteridad. La interferencia del otro modifica
y construye esas narrativas, sobre todo en un mo-
mento en el que las fronteras entre lo que es 0 no
permitido/posible de mostrarse son borrosas. Asi,
las narrativas son performances que pueden ser
consideradas como formas de organizar el mundo,
tanto para quienes las producen como para quie-
nes las reciben, inclusive capaces de generar cier-
to capital social.

En esta vertiente, Orthon-Johnson (2017), basan-
dose en la comprension de los medios sociales
como espacios de vigilancia y publicos en red, ar-
gumenta que los estudios de los llamados mummy
blogs (blogs de mamas) exploran las formas en que
los blogs, al ser redes sociales de internet, pueden
proporcionar consuelo, apoyo y capital social para
las madres. Como lectoras de estos blogs, usan la
mamasfera como un sitio cultural a través del cual
las identidades y papeles de la maternidad, junto
a la relacion madre-hijo, se (relconstruyen social
y digitalmente.

Orthon-Johnson (2017) concluye que el terreno
digital de la maternidad puede liberar y restringir,
convirtiéndose en un espacio: a) para que las ma-
dres expresen/compartan frustraciones y busquen
solidaridad; b) de condena y juicio publico; y c] que
plantea problemas éticos en la curadoria digital de
la vida familiar, haciendo colapsar contextos socia-
les de manera significativa.

Se suma a lo anterior el hecho de que el ambien-
te de los medios sociales estimula una discusién
publica basada en experiencias personales, en la
cual la afectuosidad es importante para el posicio-
namiento politico/colectivo de los individuos (Van
Zoonen, 2012). Mientras mas involucrados con
determinado asunto y mientras mayor consideren
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su relevancia, los discursos y las actitudes de los
sujetos sobre el tema serdn mas personalizados.
Esto genera acciones para vincularse (Bennett &
Segerberg, 2012): la circulacion de temas perso-
nales en la red basados en la negociacion de mar-
cos e identidades, considerando las relaciones y
los vinculos afectivos en el momento de tomar una
decision. Asi, las narrativas personales sobre la
maternidad pueden ser entendidas como acciones
para vincularse, ya que se basan en las experien-
cias personales e identidades en disputa, creando
vinculos sociales.

Este contexto favorece la aproximacion del sujeto a
voces alineadas: discursos que confirman lo que el
propio sujeto asegura y/o cree (Van Zoonen, 2012).
Sin embargo, gracias a la combinacion de los mo-
delos pushy pull ® en la web 2.0, las redes sociales
de internet facilitan el contacto del sujeto con lo
que aqui llamaremos voces disonantes: discursos
que se oponen a sus afirmaciones, posicionamien-
tosy, en este caso, vivencias maternas.

Las narrativas personales sobre la maternidad, se-
rian, por lo tanto, discursos y relatos construidos
desde la conjuncidn de la vivencia materna narrada
por el/la autor/a y los recursos ofrecidos por las
plataformas donde estas narrativas son realizadas.
En las redes sociales de internet, la produccién
textual se destaca como la herramienta mas utili-
zada en el debate sobre maternidad, siendo el pu-
blico femenino el que mas involucrado esta en las
discusiones. Tomando esto en consideracion, el ar-
ticulo optd por trabajar con narrativas personales
vinculadas a la maternidad, escritas por mujeres.

Argumentamos que tales narrativas dirigidas hacia
la maternidad son afectivas y pretenden ser efecti-
vas. Mientras sus autoras se conmueven (o sea, son
afectadas) por ciertals) cuestion(es) referente(s) a
la maternidad y/o por las otras narrativas con las
que tienen contacto, también se proponen produ-
cir ly, muchas veces, producen) algin efecto en
el mundo concreto a partir de sus performances
discursivas. Considerando lo que escriben y como
lo escriben, las autoras de dichos relatos tienen
consciencia de que se comunican potencialmente
con miles de personas. Defienden ciertos modelos
maternos y femeninos, de forma tal que las narra-
tivas personales sobre la maternidad sirven tanto
para exteriorizar las opiniones como para movili-
zar (o afectar] al publico que las lee.

3. Metodologia

Se realiz6 un mapeo del escenario de discusiones
sobre la maternidad en las redes sociales de inter-
net, empezando por la red que las observaciones
apuntaban como la mas provechosa para la in-
vestigacion: Facebook. Apoyandonos en el tipo de
muestreo de “bola de nieve”, en el que se identifi-
can informantes que conducen a la investigadora a
otros informantes (Hammersley & Atkinson, 1983,
el flujo de asociaciones derivadas (en portugués,
fluxo de associacées derivativas) admite también
agentes no humanos para conducir a otros agen-
tes que realicen la funcion de informantes.

En esta investigacidon, las paginas web en las que
se discuten aspectos de la maternidad conducen a
otras que presentan la misma propuesta, que fue-
ron anadidas a la muestra siempre que reunieran
los siguientes requisitos: a) proponerse problema-
tizar la maternidad; b) estar activa; c) poseer mas
de diez mil seguidores; d) tener participacién del
publico, es decir, que el publico interactie con la
mayor parte de las publicaciones de la pagina web;
en tal caso, ejemplos con pocos seguidores serian
considerados. Para investigar estas caracteristi-
cas, se realizd un breve estudio exploratorio de las
secciones Pagina principal, Sobre y Publicaciones
de cada pagina web. El esquema en la figura 1 pre-
senta una sintesis del método.

A partir de las paginas web, los blogs y otras plata-
formas identificadas fue posible mapear las redes
sociales de internet mas significativas que proble-
matizan la maternidad en Brasil, asi como averi-
guar sus fechas de creacién y el tipo de contenido
publicado. Tal mapeo contribuyé con la produccion
del corpus del trabajo, como se muestra en el cua-
dro 1, compuesto por tres conjuntos relacionados
con los tipos de material encontrados mayoritaria-
mente en el campo. Se trata de un mapeo repre-
sentativo del contexto de discusiones sobre la ma-
ternidad que fue monitoreado durante tres anos. La
visibilidad (cantidad de reacciones, comentarios y
cantidad de veces compartidos), la implicacion del
publico (interacciones con los posts) y la fecha de
publicacion de los posteos también se han consi-
derado como criterios de seleccion para definir las
unidades de analisis del corpus. El periodo defini-
do fue desde 2016 hasta el segundo semestre de
2018, durante el cual se desarrollaron la investiga-
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cion previa y la tesis de maestria en la que se basa
este articulo; recorte en el que tanto la produccion
como la difusion de publicaciones que problemati-
zan la maternidad en las redes sociales de internet
fueron notablemente mas altas que en otros perio-
dos hasta el final de la referida investigacion.

Figura 1: Esquema del flujo de asociaciones derivadas

PESTANA DE ‘ME GUSTA'

O Lado V da Maternidade

Quartinho da

Dany — A mde preta —

QOutras

RELACIONADO CON

PESTANA DE ‘ME GUSTA'

Maes de peito por
Giovanna Balogh

RELACIONADO CON

potencial gestante

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro 1: Corpus de investigacion

Posts en fanpages
de Facebook

‘Solo podemos mostrar la maternidad
como una experiencia de plenitud

y felicidad, critica psicoanalista’

- HuffPost Brasil, 18 sep. 2016

Publicaciones en perfiles
personales de Facebook

Desafio NO aceptado -
Juliana Reis,

Para analizar el corpus, la investigacion se ha ins-
pirado, de forma mas sucinta, en los preceptos del
Analisis del Discurso Mediado por Computadora
(ADMC]— en su expresion original, creada por He-
rring (2012), Computer-Mediated Discourse Analysis
(CMDAJ. El método propone la division del lenguaje

PESTANA DE ‘ME GUSTA

Mé&es que escrevem
Mamdes Ajudantes (descartada)

Quartinho da Dany (repeticicn)

———— lya Maternancia (descartada)
——— Toda mde é meio |0Kki (descartada)
" Mée negra, filha negra (descartada)

" M3es pela Diversidade (descartada)

B

Malluquices Maternas (descartada)

Negras Gravidas (descartada)
Mamatraca

Posteos en blogs maternos

Un dia de cada vez - Vida

15 feb. 2016 sem Filhos, feb. 2013

“Me arrepiento de ser madre” -
BBC News Brasil, 09 dic. 2016

Contiene spoiler de la vida de
madre - Julia Rocha, 19 oct. 2017

Ser madre no es suficiente para
mi - Bossa Mae, 23 oct. 2017

Mujeres que no tienen hijos -
Quartinho da Dany, 08 jul. 2017

Fuente: Elaboracion propia

Pronto completaré 38.

No tengo hijos -

Fhoutine Marie, 6 feb. 2018
Contradestinatario

No lea mi blog si esta buscando una
razén para no tener hijos - Tudo
Sobre Minha Mae, 27 mayo 2014
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mediado por la computadora en cuatro niveles (Es-
tructura, Significado, Gestion de Interaccion, Fe-
némeno Social], compuestos por tres elementos:
cuestiones que afloran; el fendmeno que va a ser
analizado; el método que se puede usar para inves-
tigarlo. En este articulo nos interesé abordar los ni-
veles del Significado y Fenémeno Social.

El primero esta relacionado con las pretensiones
que tenemos cuando hacemos uso del lenguaje
mediado por la computadora, cdémo son comunica-
dasy qué resulta de esa comunicacion. Para estos
fines, se observa el significado de las palabras, de
los actos del habla y los cambios de significado a
través del uso de la semantica, prestando atencidn
a sus manifestaciones y efectos practicos. El nivel
del Fendmeno Social se relaciona con las dindmi-
cas sociales, relaciones de poder y conceptos tales
como influencia, identidad, comunidad y diferen-
cias culturales/sociales. Para esto, debemos tener
en cuenta las expresiones linglisticas que denotan

Figura 2: Disposicion del analisis

Fhoutine Marie
6 de fevereiro de 2018 - @

Em breve eu vou completar 38 anos. Eu ndo tenho filno. Melhor dizendo, eu
sou uma mulher cis hétero em um relacionamento longo e com o aparelho
reprodutor saudavel que ndo tem filho. Ou seja, eu ndo tive filho porque o
momento de tomar a decisdo de colocar uma pessoa nc mundo ndo
chegou. Ou melhor, eu ndo tive filho perque eu ndo quis.

N Seguir  ***

Antes que alguém diga que ainda da tempo, eu respondo que s€i como
funciona o0 meu corpo e que ainda ndo entrei na menopausa. Eu sei que tem
tempo. Tem tempo, tem corpo funcionando bem pra essa finalidade, tem
marido bacana. O que ndo tem: vontade da minha parte.

Antes que alguém me diga “mas ¢ t30 bom", eu respondo que ndo duvido
As pessoas da minha idade estdo gravidas, tem filhos pequenos,
adolescentes, entrando na faculdade ou mais de uma categoria. Eu vejo a
alegria ¢os meus amigos que tem fiiho, mas ndo & pra mim. Eu ndo odeio
crianca, ao contrario, eu me dou muito bem com criancas. Eu ndo gosto
muito de adolescente, mas até ai nem pai e m3e de adolescente gosta
muito de adolescente

A questdo é que eu ndo tenho a menor vontade de ficar gravida ou de
cuidar de uma crianga todos os dias da minha vida e pelos proximos anos
Isso ndo quer dizer que eu seja uma dessas childfree que ndo quer conviver
com criangas. Na minha idade é inevitavel porque a maioria das pessoas
tem filho. Criangas sdo pessoas como quaisquer outras, sé possuem uma
I6gica diferente. Com a vantagem de serem mais legais e bonitinhas que a
maioria das pessoas.

Como mulher cis que optou por ndo ter filhos eu penso todos os dias no
privilégio que & poder ndo ter filhos num pais que nos obriga a levar adiante
uma gestacdo que vocé ndo quer. Ou é isso ou se encher de hormdnio pra
garantir. Eu me encho de horménio. Eu penso também no quanto me
perturba as pessoas que me cobram filhos e imagino ¢ quanto de
perturbacdo as mdes aturam porque estdo cansadas ou solitarias demais
pra mandar todo mundo pro inferno

Enfim, eu estou escrevendo isso porque eu sinto que precisamos falar disto
com mais honestidade. Maternidade compuisdria, soliddo matema e ndo-
maternidade. Porque o patriarcado tai pra nos tratar como encubadoras e
pra tratar que se recusa a ser mae como mulheres menores, defeituosas,
egoistas e pra dizer pras que s30 maes "virem-se, quem pariu Matheus que
0 embale”

OO0 35mil

51 comentarios 707 compartilhamentos

Fuente: Autora (2019)

estatus, conflictos, negociaciones e impresiones
generadas, ademas de observar el estilo y particu-
laridades de los discursos investigados.

Para estudiar las unidades de analisis del corpus,
primero se trabajo sobre el eje de produccion. Des-
pués, se examinaron los principales comentarios
(que contenian narrativas personales) en el post
analizado, realizando un breve analisis de las au-
toras basado en las informaciones disponibles en
sus perfiles. La figura 2 ejemplifica como se hizo
el analisis de los posts seleccionados y los comen-
tarios mas importantes. Las reacciones® que cada
uno de estos recibié también fueron consideradas
para interpretar la recepcion del publico.

Cabe senalar que las publicaciones se realizaron
en modo publico, lo que hace posible desarrollar
una discusion cientifica sin requerir la autorizacion
de la autora.

Dani Amiga, eu tenho a Clarice e estou feliz com ela. Mas
desde que me assumi com um companheiro mara e 13 anos mais
novo que todo mundo pergunta: "mas e um filho de vcs 277, Ja teve
até quem dissesse que seria injusto com ele eu ndo ter outro filho
E comigo? Tem justica pra mée? Pois é...
A verdade é que sempre lem que nos julgue pq sempre esperam
mais e mais de nds.
Permanecamos felizes como somos e tranquilas em nossas
escolhas. Isso € justica.

Lo v RS

Curtir - 16 sem

Heloisa Filho tem que ser escolhal Nao ta
afim, ndo tenha mesmo! Ta certissima! A vida é sua, e quando a
gente tem filho, a vida muda muito

(1 Jw L5

Curtir - 16 sem

lalandalu Eu acho que as pessoas localizam muito a
maternidade na crianca e ndo no fato de que matemnidade se trata
de um papel social imposto as mulheres. Ser mae se trata muito
mais de controle social do que a experiéncia em si. E ndo sobre
gostar ou querer ter criancas por perto. Até pq, tanto a infancia
quanto a adolescéncia, comparada com a fase adulta € uma parte
bem pequena da vida de qualquer individuo. E maternidade
ultrapassa a dimenséo do choro e do acordar cedo. Acho que
temos que nos perguntar: afinal, o que é ser mae? E por que somos
maes? E para qué ou quem?

0D =

Curtir - 15 sem
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4. Resultado de los analisis empiricos

En las discusiones analizadas, la funcidn "editar pu-
blicacion” es bastante utilizada para corregir erro-
res de tecleo o anadir argumentos, lo que sugiere
que los debates fueron realizados de manera simul-
tanea, sin que las participantes reflexionaran mucho
sobre lo que escribian. Tal acto genera narrativas
mas emotivas y espontaneas. Aun asi, las autoras
vuelven a los comentarios para perfeccionarlos o
corregirlos. Tal edicidn revela que las mismas conti-
nuan a la par de los debates y también se posicionan
a partir de las reacciones a lo que escriben.

Resultaba poco probable que hubiera en las dis-
cusiones observadas debate sobre la maternidad
sin que ocurriera la interaccion entre madres y
no-madres. La investigacion también encontré
puntos en comun entre las narrativas que parten
de experiencias particulares. Hay ejes discursivos
presentes en la mayor parte de los comentarios
de madres (amor por los hijos). Otros son mayoria
entre los comentarios de las no-madres (conside-
rarse incompletas). También es posible encontrar
elementos y situaciones que se repiten en ambas
narrativas (presién de la familia por tener hijos).
Esto denota que existen practicas y concepciones
que afectan a estos dos grupos y, por lo tanto, afec-
tan a todas las mujeres.

Entre los ejes discursivos mas destacados, se en-
cuentra el de las obligaciones y recriminaciones de
la maternidad, en el cual se manifiestan denuncias
de agotamiento materno: “Privacion del suefo, es-
tropear el cuerpo, perder la libertad y la autono-
mia, no es nada romantico”. Las narrativas sobre
los desafios maternos pueden estar asociadas al
imaginario de victoria - la jornada de la vencedo-
ra que supera los obstaculos y resiste a las difi-
cultades para conquistar sus objetivos, siguiendo
la légica de los méritos (Castellano, 2018]): “Estoy
al nivel de lo que la gente concibe como una ‘gran
madre’. Me levanto muy temprano, hago café, [mis
hijos] siempre estan limpios y perfumados, ayudo
con la tarea, trabajo 12 horas al dia”. Estas narrati-
vas denuncian que los criterios para ser considera-
da una buena madre son exigentes, alienados con
efectos considerados positivos por el capitalismo
liberal (Mendonca, 2014).

Otro eje bastante fuerte es el de las vivencias per-
sonales. Muchas narrativas revelan desconfianza
ante las informaciones difundidas por agentes me-
diaticos como los programas de television y blogs/
grupos de informacion, generando acciones conec-
tivas (Bennett & Segerberg, 2012) para informar a
otras mujeres sobre lo que consideran la verdade-
ra maternidad, a partir de sus propias narrativas:
“Maternidad real no es la que se muestra en las
telenovelas, es la que viven las madres”. Sin em-
bargo, las vivencias maternas personales poseen
un cierto grado de mediacion, pues también son
construidas a partir de relatos y experiencias de
otras mujeres sobre la maternidad. Los posts que
las debatientes elogian y comparten fueron reali-
zados en dispositivos mediaticos, elegidos por las
propias autoras.

Ante este escenario, las redes de apoyo se generan
entre mujeres cuyas voces se sienten alienadas.
Las discusiones tienen un caracter mucho mas
auto-afirmativo y de desahogo que de concienti-
zacion o de aclaracion: “Pues soy bisabuela, tuve
cuatro hijos y puedo hablar, eres muy romantica y
espero que seas madre pronto, entonces podras
decir algo. Por ahora, boca cerrada”. Esto, inclu-
sive, revela los limites del discurso de sororidad —
alianza entre mujeres basada en la empatia—, de
los actuales movimientos feministas. La sororidad
solamente existe entre las mujeres que poseen po-
siciones similares. El derecho a hablar se transfor-
ma en un recurso para descalificar o contrarrestar
vivencias maternas diferentes, con el fin de criticar
argumentos o voces disonantes. En este sentido, el
terreno digital de la maternidad se convierte en un
espacio para que las madres encuentren solidari-
dad en relacion a lo que publican (voces alineadas)
o en un ambiente de juicio publico sobre lo que ex-
presan (voces disonantes], similar a lo que plantea
Orthon-Johnson (2017).

La visibilidad es importante para las autoras de las
narrativas publicadas: “Soy madre, la maternidad
es un infierno, me gustaria que mas personas su-
pieran esto antes de juzgar”. Vemos una caracteris-
tica de los sujetos contemporaneos que se extiende
hacia los medios digitales (Sibilia, 2016): demostrar
que sus sentimientos y experiencias son reales,
que ocurren, a pesar de no tener un lugar destaca-
do en los medios o en el imaginario colectivo. La in-
tencionalidad performatica de las participantes de
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la mayoria de los debates parece mas relacionada
con el hecho de ser reconocidas por personas con
su mismo punto de vista que el de convencer — o
hacer entender su argumento — a quienes poseen
una posicion opuesta. Cada una deja el registro de
su vivencia materna, que va a ganar un “me gusta”
y reacciones de “me encanta” de aquellos que es-
tan de acuerdo con el argumento, un “me divierte”
oun “me enoja” de los que discrepan con el mismo.

Esta dindmica argumentativa muestra el ambiente
de las redes sociales de internet como predomi-
nantemente de confirmacion, en vez de ser espa-
cios para la objecion, conforme también enuncio
Van Zoonen (2012). ELl tono emotivo del contenido
que busca ser efectivo se refleja en las polariza-
ciones, la agresividad y en un cierto binarismo que
suele manifestar las posiciones de quien publica
el comentario.

La construccion del valor de autenticidad para la
vivencia materna es otro de los aspectos significa-
tivos entre estas narrativas, ya sea por compartir
situaciones enfrentadas por madres o no-madres,
o por demostrar conocimiento sobre las facetas de
la maternidad o de la no maternidad: "Hablando
como alguien que no tiene y no quiere hijos, sé que
mucha gente piensa que somos monstruos”. En
las narrativas, el lugar de habla es fundamental.
A partir de él y de la propia vivencia materna, las
participantes de las discusiones urden sus relatos
y evallan el contenido de los otros comentarios.
A pesar de esto, el lugar de habla no es un fac-
tor determinante para aprobar o descartar las na-
rrativas compartidas. Muchas veces, quien habla
no importa tanto como lo que dice, reforzando la
dindmica de las voces alineadas y la negociacion
performatica presente en las interacciones. Pero
si alguien, ajeno al grupo al que una de las partici-
pantes pertenece, expresa un discurso que gene-
ra discordia con lo que ella o su grupo defienden,
la inadecuacion del lugar de habla y del contenido
del argumento son rebatidos con mas agresividad:
“Ahi viene la mama hablando mierda de quién no
es mama”.

Otro de los ejes presentes es el de las valoraciones
predominantes sobre la maternidad: “Criamos a
nuestros hijos para una disputa, una carrera capi-
talista que comienza cuando el bebé todavia esta
en el Utero”; “Hijo no es excusa para no trabajar o
estudiar”; “Quiero a mis hijos, hago todo por ellos,

es dificil, pero el amor solo aumenta”; “Estoy se-
gura de que naci para ser madre, mi vida solo tuvo
sentido con la llegada de mis hijos.” Es posible no-
tar, en los modelos maternos y de maternaje des-
critos, la influencia de concepciones tradicionales
(Del Priore, 2009; Costa ,1999; Freire, 2009) combi-
nadas con demandas de optimizacion (Mendonca,
2014; Sibilia, 2016; Castellano, 2018), respondien-
do a nuevas exigencias y definiciones femeninas
que, en buena parte, derivan del mercado.

El ultimo de los ejes mas significativos es el de las
paradojas maternas, las disimiles contradicciones
que son parte de la maternidad: “Una mezcla de
felicidades, tristezas y culpas”. De acuerdo con lo
presentado aqui, tal vez la gran paradoja mater-
na sea que, a pesar de lo exigente y desgastante
que es dentro de una cultura patriarcal, constitu-
ye un camino mas previsible y seguro en términos
socioculturales, sobre el que las mujeres poseen
referencias (familiares, sociales, mediaticas) des-
de muy jévenes. Un emprendimiento por medio del
cual gran parte de ellas cree conquistar importan-
cia y una posicion social, tal como se percibe en
algunas narrativas personales publicadas: “Solo
comencé a ser tratada como adulta después de
tener a mi hija. Entonces, por agotador que sea,
siento que soy parte de algo mas grande”. De for-
ma contradictoria, la maternidad termina siendo
una experiencia social y, sobre todo, personalmen-
te gratificante para la mayoria de las brasilenas
que la critican en las redes sociales de internet.

5. Conclusiones

Nunca hubo leyes que obligaran a las mujeres a
ser madres en el Brasil colonial. Lo que existia
era la coercidn social, vinculada a la interioriza-
cion del deber moral de ser madre. Las muje-
res solo alcanzaban acceso a ciertos derechos y
algln reconocimiento publico si tenian hijos. La
maternidad sigue siendo la forma a través de la
cual muchas brasilenas adquieren reconocimien-
to en sus respectivos entornos, especialmente en
las comunidades méas pobres (Scavone, 2004). Sin
embargo, en el Brasil de hoy, la legislacidon obli-
ga a las mujeres a ser madres al no permitir que
se realice el aborto. A pesar de haber organizado
grandes manifestaciones a favor de su despenali-

63



64 Comunicacién y Medios N°41 (2020)

A. L. de Figueiredo Souza

zacion, no sélo en Brasil, sino también en Chile y
Argentina, no fueron suficientes para cambiar las
leyes actuales.

No en vano los colectivos y las iniciativas feminis-
tas han aprovechado las plataformas digitales con
gran potencial de difusion para convocar a las mu-
jeres para protestas contra determinaciones esta-
tales que las oprimen. Pero, en Brasil, las discu-
siones virtuales relacionadas con las inequidades
de género tienden a tener un enfoque personalista,
especialmente en los debates sobre la maternidad
en las redes sociales de internet. Aunque los mo-
vimientos feministas en el espacio digital cierta-
mente influyen en el intercambio de narrativas que
problematizan la maternidad, las participantes en
estas discusiones generalmente no integran gru-
pos feministas, muchas de ellas ni siquiera se re-
conocen como tales. Apuntan mas a las soluciones
relacionadas con el alcance individual (como no
juzgar a las madres o las que no quieren hijos) que
a las medidas politicas. Aun asi, reconocen que
existen estructuras que hacen que la vivencia fe-
menina —y, por extension, lo que se relaciona con
la maternidad— sea mas complicada.

Dentro de un contexto misdgino, es probable que
una fraccién significativa de las brasilefas sea
victima de alguna violaciéon de sus cuerpos o vo-
luntades; asi como de los frecuentes atentados a
los derechos reproductivos femeninos por parte
de los poderes publicos. Crece, por lo tanto, la ur-
gencia para que las mujeres logren decidir sobre
si desean o no ser madres, de tal manera que esta
decision surja de una eleccion propia, y no sea re-
sultado de imposiciones o privaciones. Una vez que

Notas

1. Este articulo se basa en la tesis de maestria Me
deixem decidir se quero ou ndo ser mae!: Narrativas
pessoais de mulheres sobre a maternidade nas mi-
dias sociais, ganadora del Premio Compds de Te-
sis de Maestria y Doctorado 2020. Ver https://bit.
ly/31jLOEs

2. El término maternaje se utiliza en areas como la
psicologia para designar el cuidado de nifios reali-
zado por madres u otros cuidadores. Consiste en la

se toma conciencia de la hostilidad que existe en
Brasil con relacion a las mujeres, se hace posible
comprender el caracter enfatico y emotivo de las
narrativas personales que las mismas producen
sobre la maternidad en las redes sociales de inter-
net — plataformas hace mucho incorporadas a la
vivencia cotidiana. Podemos considerar estos im-
perativos como modos de defender la posibilidad
de tomar decisiones sin la influencia de estructu-
ras opresoras.

Las narrativas en red hacen colapsar la coyuntura
en la que se insertan las vivencias maternas na-
rradas y los valores que defienden sus autoras. A
través de ellas, como ya ha notado Orthon-Johnson
(2017), las secciones de comentarios se convierten
en espacios para desahogo, queja y busqueda de
apoyo entre mujeres con posicionamientos seme-
jantes, siendo un ambiente de conflictos y cuestio-
namiento entre aquellas con posiciones distintas.

Mas alld de ser o no madres, las mujeres buscan
(poder) definir el curso de sus posicionamientos
maternos de acuerdo con las especificidades de
las condiciones en las que se integran. Ya que no
existe otra opcion que la de elegir (Giddens, 1991),
y es necesario ser coherente con relacion a es-
tas elecciones, que sean realizadas de forma mas
libre y personalizada, independientes de los mo-
delos maternos y de maternaje normativos; una
demanda capaz de expandirse a través de dife-
rentes publicos por medio del intercambio de la
vivencia materna de mujeres que la visibilizan en
sus performances discursivas en las redes socia-
les de internet.

traduccion al espafiol de mothering, término com-
puesto por la fusion del verbo to mother con el sufijo
ing, que indica accién y proceso continuo en inglés,
por lo que Mendonca (2014, p. 26) eligio la palabra
maternagem como su traduccion al portugués. En
ella, el sufijo latino agem expresa accion o resultado
de accion. Por alinearse al razonamiento de la au-
tora y siendo el espanol también un idioma latino,
este articulo usa el término maternaje.
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3. Muchas veces, se convertian en nodrizas. A finales abordados por propagandas, sugerencias y, como
del siglo XIX, la regularizacion del servicio ocurrio vemos en este articulo, narrativas que no espera-
en provincias importantes. Solo podrian ejercerlo ban encontrar en las redes sociales de internet mo-
después de un examen médico que certificara su vilizadas por ellos.
salud. Con la llegada de alimentos industrializados
para la nutricion infantil, la Ley Aurea y las diferen- 5. Recurso que pas¢ a integrar las funciones de Fa-
tes reformas urbanas que afectaron a la poblacion cebook en febrero de 2016. Ademas del tradicional
mas pobre, la practica de las nodrizas fue reducida, “me gusta”, los usuarios pueden interactuar en las
aunque continué hasta afios posteriores a 1930. publicaciones de los otros con “me encanta” [ico-

no de corazon), “me divierte” (emoji de risas), “me

4. Segun Primo (2007), cuando los actores sociales se asombra” (emoji de admiracién], “me entristece”
encuentran y se relacionan con contenidos y usua- (emoji de llanto), “me enoja” (emoji de rabia).

rios que buscan por iniciativa propia, también son
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